TLENEK WEGLA ,,CICHY ZABOJCA”

Tlenek wegla (czad) zabija, uniemozliwiajac transport tlenu do komorek. Wigze si¢ z
hemoglobing we krwi okoto 250 razy silniej niz tlen, tworzac karboksyhemoglobing, ktora nie
przenosi tlenu, prowadzac do niedotlenienia (hipoksji) i uszkodzenia narzadéw (moézgu,
serca). Jest bezwonny i bezbarwny, wi¢c objawy (bole gtowy, nudnosci, zawroty) tatwo
pomyli¢ z grypa, co prowadzi do utraty przytomnosci i Smierci.

Jak dziala czad

o Blokuje hemoglobine: Czad wypiera tlen z potaczenia z hemoglobing, ktora zamiast
dostarcza¢ tlen do tkanek, transportuje gaz $miertelnej trucizny.

o Powoduje niedotlenienie: Komorki i narzady, w tym mozg i serce, zaczynaja si¢
dusi¢ z braku tlenu.

o Uszkadza narzady: Niedotlenienie prowadzi do uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego 1 niewydolno$ci wiencowe.

Objawy zatrucia

e  Woczesne (podobne do grypy/przezigbienia): Lekki bol gtowy, zmeczenie, zawroty
glowy, nudno$ci, ostabienie, senno$¢.

o Powazniejsze (wyzsze stezenia): Silny bol glowy, wymioty, dezorientacja, splatanie,
przyspieszony oddech, drgawki, utrata przytomnosci.

« Smiertelne: Utrata przytomnosci, niewydolno$¢ krazeniowa, zgon.

e Charakterystyczny znak: W ciezkich przypadkach skéra moze przybieraé
r6zowy/karminowy kolor.

Jak reagowac w przypadku podejrzenia zatrucia

=

Natychmiast przewietrz: Otworz okna i drzwi, aby wpusci¢ §wieze powietrze.

Wylacz urzadzenie grzewcze: Jesli mozesz, zrob to bezpiecznie.

3. Wyprowadz poszkodowanego na zewnatrz: Zapewnij dostgp do Swiezego
powietrza.

4. Zadzwon po pomoc: Natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe (112).

5. Rozpocznij RKO: Jesli osoba nie oddycha, rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-

oddechowas.
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Skutki 1 szybko$§¢ dzialania

o Stezenie 0,16% (1600 ppm) moze spowodowac utrat¢ przytomnosci po 30 minutach 1
Smier¢ w ciggu 2 godzin.
e Stezenie 1,28% (12800 ppm) moze zabi¢ w ciaggu 3 minut



